
 
 

 



Расписание звонков и перемен: 

1-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08.35 10 минут 

2-й 08:45–09:20 20 минут 

3-й 09:40–10:15 15 минут 

4-й 10:30–11:05  

Внеурочная деятельность c 12:00 - 

 

2-11 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:15–09:00 10 минут 

2-й 09:10–09:55 20 минут 

3-й 10:15–11:00 20 минут 

4-й 11:20–12:05 15 минут 

5-й 12:20–13:05 10 минут 

6-й 13:15–14:00 30 минут 

Внеурочная деятельность c 14:30 - 

 

Расписание звонков и перемен: 

Уницкий филиал 

1 класс 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 09:00–09.35 10 минут 

2-й 09:45–10:20 20 минут 

3-й 10:40–11:15 15 минут 

4-й 11:30–12:05 15 минут 

Внеурочная деятельность c 12:20 - 

 

2-9 классы  

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 09:00–09:40 10 минут 

2-й 09:50–10:30 20 минут 

3-й 10:50–11:30 20 минут 

4-й 11:50–12:30 15 минут 

5-й 12:45–13:25 10 минут 

6-й 13:35–14:15 5 минут 

7-й 14:20-15.00 30 минут 

Внеурочная деятельность c 15:30 - 

 

 

 

 

 



Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней.  

1-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Дополнительные 

каникулы 

15.02.2025 23.02.2025 9 

Весенние каникулы 23.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 92 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 61 

Итого 198 

 

2-4-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы 23.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 92 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 62 

Итого 192 

 

 

5-8,10 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы 23.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 92 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 34 

Итого 164 

 

9 класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы 23.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 23.06.2025 31.08.2025 69 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 34 

Итого 141 



 

11 класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы 23.03.2025 30.03.2025 9 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 34 

Итого 72 

 

МБОУ СОШ №1 при реализации ООП начального общего, основного общего и среднего общего  

образования использует электронные средства обучения на уроках при соблюдении установленных 

СП 2.4.3648–20 требований: 

 Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - 

для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 минут, 10-11 классов - 

35 минут. 

 Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-4-х классов составляет 

10 минут (п. 2.10.2), для 5-9-х классов –15 минут 

 

С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз при 

использовании электронных средств обучения – на уроке и перемене, а также при использовании 

книжных учебных изданий – во время перемен при участии педагога (пп. 2.10.2, 2.10.3). 

 


